SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CONCEIGAO DO CASTELO/ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL

JUNHO/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
Leite com achocolatado / Vitamina colorida de banana Leite com achocolatado / Leite queimado / Leite com achocolatado /
DESJEJUM .. . o . . - . .. .
Biscoito maisena com beterraba P3o caseiro da agricultura familiar Banana da terra cozida Biscoito caseiro
Horario: 7h
Omelete de legumes (chuchu, Picadinho de carne com vagem, Frango com batata / Farofa de carne em cubos com couve Canjiquinha com carne moida, batata,

ALMOCO tomate e cebolinha) / quiabo e cenoura / Arroz / Feijdo / / Arroz / Feijdo / Salada de alface

Arroz / Feijdo
Horario: 9:30h

abdbora, abobrinha e pimentdo

Macarrdo ao alho e éleo SOBREMESA: Maga

Salada de tomate e pepino
SOBREMESA: Melancia

SOBREMESA: Laranja

com repolho e tomate

10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
DESIEJUM Vitamina de Abacate / Leite com achocolatado / Leite queimado / Banana picada com aveia Leite com achocolatado /
Biscoito caseiro Batata doce cozida P3o caseiro da agricultura familiar e leite em poé Biscoito caseiro
Horario: 7h
Carne moida com inhame / Arroz /  Caldo de feijdo com carne ensopada Macarrio ao alho e 6leo com frango Polenta ao molho de carne desfiada/ Estrogonofe nutritivo de frango /
ALMOCO Feijdo / Salada de repolho branco com / Arroz / Abobrinha ao forno com e salsinha / Feijdo / Repolho e Salada de Brécolis cozido com

Horario: 9:30h

beterraba cozida e cebolinha verde

Arroz / Batata assada
SOBREMESA: Mexerica

tomate e cebola
SOBREMESA: Maga

cenoura refogados tomates salteados

17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
SRS Leite c'om 'achocol'atado / Ve R D S e ) Leltg com ach9colatado / - Le'lte c'|ue|mad'o / Leite com achocqlatado /
Biscoito caseiro P3do caseiro da agricultura familiar Biscoito caseiro Inhame cozido
Horario: 7h
Farofa de ovos com cenoura / Musculo com batata / Arroz / Feijdo Frango ensopado / Carne moida com aipim / Arroz / Torta de frango / Arroz / Feijao /
ALMOCO Arroz / Feijdo / / Chuchu refogado com tomate e Macarrdo ao molho de Abdébora /

Salada de pepino
Horario: 9:30h

Feijdo / Vinagrete de pepino
SOBREMESA: Mexerica

Repolho refogado com tomate
cheiro verde

Salada cozida (abobrinha, vagem e
SOBREMESA: Banana

cenoura)
SOBREMESA: Maca
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
S Leite (.:om.achoc.olatado / Suco de polpa de g’0|aba / ) I'_elte quel'mado/ - Vi e ear s @ s Leite com achocolata.do /
Biscoito maisena Bolo de Fuba P3do caseiro da agricultura familiar Banana da terra cozida
Horario: 7h
Canjiquinha com carne moida, batata, Galinhada com cenoura e salsinha/ Polenta ao molho de carne moida/ Madsculo ensopado / Arroz / Feijdo/ Frango em cubos refogado / Arroz /

ALMOCO tomate e cheiro verde

Horario: 9:30h SOBREMESA: Mac3

Feijdo carioca /
Salada de tomate e pepino
SOBREMESA: Mexerica

Legumes sauté Salada de repolho com tomate

SOBREMESA: Laranja

Creme de milho / Salada de brécolis




Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia
(Kcal)

642,01

CHO (g)

55% a 65% do VET

96g
60%

PTN (g) LPD (g)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
29g 17g
18% 23%

Liliana Magnago Pedruzzi - Nutricionista CRN 11140013



